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muutama aforismi:

Jos ongelman voi ratkaista, sité ei kannata murehtia.
Jos sité ei voi ratkaista, ei murehtimisestakaan ole apua.
- vanha tiibetildinen sanonta

Ei tyyni meri taitavaa merimiesta tee.
- vanha englantilainen sanonta

Yksi vastaus minulla oli, mutta se ei sopinut kysymykseen.
T seinakirjoitus

Nuoruus on ajanjakso, jonka aikana poika kieltaytyy uskomasta, etta jonain paivana hanesta
tulee yhta torvi kuin isastaan.
- Howley R. Everhart

Se, minké opit koulun jalkeen on tarkead. Muuten tiedat vain sen, minka kaikki tietavat.
- Henry L. Doherty

Murrosika alkaa silloin, kun vanhemmat alkavat vaikeiksi.

T seinakirjoitus

Kokemattomuus saa nuoren miehen tekemé&an sen mitd vanhempi mies vaittdd mahdottomaksi.
- Herbert V. Prochnow

Nuoret luulevat vanhoja hélmdiksi, mutta vanhat tietavat ettd nuoret ovat héimaja.
- George Chapman

Muutoksen tarve lahtee muuttuneista tarpeista.
- Pekka Lehto




1. PROJEKTIN LAHTOKOHTA JA PERUSTAMISAJATUS:

d_apsuus on ratkaiseva aikuisian mielenterveyshairididen synnyssa.

Mielenterveyden hairididen osuus suomalaisesta sairaustaakasta on mittava. Mielenterveyden
parantamiseksi tarvitaan varhaista puuttumista lapsuuden hyvinvointiin vaikuttaviin tekijoihin.
Tutkimusten mukaan lapsuuden aikaiset tekijat ja niihin vaikuttaminen ovat ratkaisevia aikuisian
mielenterveyden hairididen kehittymiselle.o

(Stakes 14.11.2007 )

Syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria on ainakin 65 000, sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes laskee. Maaré kasvaa vuosittain noin
tuhannella.o

(HS 16.3.2008)

d_asten- ja nuorisopsykiatrian avohoitokéaynnit ovat lisdantyneet, mutta mielenterveyden
hairididen takia annettu laitoshoito lapsille ja nuorille on pysynyt 2000-luvulla [Ahes samalla
tasolla.o

(Laakarilehti 13.12.2006)

Nutun keskeinen toimitila

OVai kea |l apsuus lis2aa tyo°okyvyttomyysela2@kkeelle j &
Alentunut psyykkinen terveys ja etenkin vaikeudet sovittaa yhteen tyoté ja perhe-elamaa lisaavat

aikomuksia siirtya varhaiselakkeelle. Samoin vaikuttavat myos alentunut fyysinen terveys,

pitkiai kai ssairaudet sek? | apsuudenkodin emotionaal.
(Laékarilehti 12.11.2007)

ONuorten huumekuol emat lisa@antyivat

Nuorten huumekuolemat ovat kédéntyneet nousuun. Viime vuonna 104 suomalaisnuorta kuoli

huumeisiin, kun sitd edellisend vuonna kuolemia oli vain 69. Huumausainepositiivisten

kuolemantapausten kokonaisméaara on pysynyt suunnilleen samana, mutta 15i 29-vuotiaiden

osuus niistd on kasvanut. Vuonna 2005 nuorten osuus oli 39 prosenttia ja viime vuonna jo 57

prosenttia kuolemantapauksista. Nuorimmat huumeisiin kuolleet olivat 15-vuotiaita, kay ilmi

oikeuslddk et i et eel |l i sen | aitoksen alustavista tiedoist
(Laakarilehti 15.10.2007)



dPahoinvointi kasaantuu pojille

Nuorten pahoinvointi kasaantuu pitkalti pojille, kertoo Stakesin, Nuorisotutkimusverkoston ja
Nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisema Nuorten elinolot -vuosikirja. Poikien elaménkulussa
iimenee jo varhain erityyppisié ongelmia: varhaislapsuuden terveysongelmiin yhdistyvéat aikaiset
lastensuojelukokemukset sek& huono kouluviihtyvyys, koulutuksen keskeyttaminen ja korkeampi
nuorisotydttémyys. Eldméanhallinta ja elintavat ovat pojilla heikompia kuin tyt6illa, mika liittyy
vékivalta- ja tapaturmakuolleisuuden kasautumiseen miessukupuolelle.o

(Laakarilehti 14.12.2006)

dByrjaytymisvaarassa olevien nuorten on vaikea siirtya koulusta tyéelamaan

Suomessa arvioidaan olevan 10 000i 15 000 alle 25-vuotiasta syrjaytymisvaarassa olevaa
nuorta, joilla on selvia vaikeuksia hallita elaméaénsa. Moniammatillinen tyéryhma teki 58 nuorelle
kuntoutustutkimuksen, jonka mukaan nuorten ongelmat painottuvat psyykkisiin ja sosiaalisiin
tekijoihin. Hyvan kuntoutussuunnitelman avulla ongelmiin voidaan kuitenkin puuttua. Vaikka
nuorten tyottdmyys on viime vuosina selvasti vahentynyt, on osa vajaakuntoisista nuorista
syrjaytymisvaarassa. Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset toimintarajoitteet haittaavat heidan
tyomarkkinoille paésyaén. Lisdongelmia aiheuttavat ongelmalliset perheolosuhteet,
oppimisvaikeudet seka huumeidenkayttd.o

( Kela tiedottaa 10.4.2007 )

Guitar Heron pelaamista porukalla

Ja niin edelleen . . .

Nama ovat nykyaan lahes paivittaisia uutisia joihin kukaan ei tunnu reagoivan, saati puuttuvan,
etenkdan palvelujen jarjestamisesta vastaavalla kuntatasolla, tosissaan.

Nuorten henkinen pahoinvointi ja syrjaytyminen ovat lisdantyneet huolestuttavasti. Alle 30-
vuotiaiden masennuksesta johtuva tyokyvyttdmyyselakkeiden méaéara on yli kaksinkertaistunut
2000-luvullaja. . .

Jonkun olisi jo T ihan aikuisten oikeesti - korkea aika puuttua kehitykseen ja tehdé jotakin
konkreettistal!

Siité ajatuksesta, nuorten kasvavasta hadasta ja tuskasta seka (taman kirjoittajan tuolloin 10
vuoden) kaupunginvaltuusto- ja perusturvalautakuntakokemuksesta syntyi ajatus
ennaltaehkaisevasta Nuttu-projektista. Halu kokeilla, etté kyetaankod luomaan hyva, halpa ja
tehokas, nuorten omaksi kokema toimintamalli, jota on helppo toteuttaa missé pdin maailmaa
tahansa. ... Ja sellainen malli l6ytyi.



2. PROJEKTIN ALUSSA MAARITELLYT TOIMINNAN TAVOITTEET:

Projektin keskeisia padmaaria ja tavoitteita oli nelja:

1. ehkaisté nuorten syrjaytymista sekd mielenterveys- ja paihdeongelmia puuttumalla
tilanteisiin riittavan varhaisessa vaiheessa

2. kuntouttaa jo syrjaytyneita, mielenterveys- ja paihdeongelmista karsivia nuoria
toiminnallisin tukitoimin ja verkostoty6tapaa hyddyntavin keinoin

3. lisata peruspalveluissa toimivien tydntekijoiden valmiuksia kohdata ja ohjata
kokonaisvaltaisemmin kyseisia nuoria avun piiriin

4. luoda toimiva palvelumalli, joka jatkossa olisi osa kunnille tarjottavaa palvelujarjestelmaa.

Nuttu - nuorten tukiprojektin tavoitteena oli toteuttaa ennakkoluuloja véhentévéaa, hyvinvointia
edistavaa ja syrjaytymista ehkaisevaa, nuorille kohdistettua mielenterveystyota, jossa keskeista
oli:

1. mielekk&an paivatoiminnan tarjoaminen
2. normaalin vuorokausi- ja viikkorytmin saavuttamisessa tukeminen
3. sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen opettelu ja yllapito
4. itseilmaisun tehostaminen
5. onnistumiskokemusten saaminen
6 . itseluottamuksen lisdantyminen
7. motivoituminen opiskeluun tai tdéihin menoon
8. koetun pahoinvoinnin vahentyminen
9. elédmanilon ja elamanmydnteisyyden lisdantyminen
10. huumeiden kaytén minimointi

Jaakko Mikko

Jaakko ja Mikko Opettaja-TV:n haastateltavina



Projektia suunniteltaessa ja kaynnistettdessa oli kolme keskeista lahtdajatusta:

1. mielekésté ja kehittdvaa toimintaa seka viihtyisat tilat tarjoamalla nuoria kyetdan saamaan
ennaltaehkaisevan mielenterveystydn pariin

2. nuorten sosiaalinen verkostuminen koulun ja kodin ulkopuolella seka ihmissuhdetaitojen
opettelu estada yksindisyyttd ja sen myo6td, omalta osaltaan, ehkaisee syrjaytymista seka
paihteiden kayttoa

3. positiivinen, luonteva suhtautuminen mielenterveysongelmiin ja mielenterveyspalveluihin

helpottaa avun hakemisessa jos ja kun siihen koetaan tarvetta
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TORSTAINA 15. MAALISKUUTA 2007

itsestddn, ei han yleenss kykene pitamaan huolta |aheisistaan tai elaimistadnkaan. Esimerkiksi
kilit Otto ja Unto oli jatetty vuosi sitten Elimaella heitteille, ilman ruokaa ja hoivaa. Nyt heilla on koti Pekka Lehdon luona.

Kasvun ja kehityksen hinta

Lisdantyva syrjaytyminen on yhteiskuntamme uhka

TANJA SOIKKELI

Mielenterveysongelmat ja syr-
jaytyminen lisdiintyvit tulevi-
na vuosina. Syrjiytyminen on
kuin kasvihuoneilmio. Kaikki
tietiviit sen tuhoisat seurauk-
sel, mutta estdmiseksi on teh-
ty véhin.

Psykiatrian erikoissairaanhoi-
taja ja Anjalankosken sosiaali-
psykiatrisen yhdistyksen toi-
minnanjohtaja Pekka Lehto to-

Mita on
tehtavissa?

Voiko meitd enii auttaa? Pek-
ka Lehto on skeptinen.

~ Kysehin on arvoista, ja sii-
tdmiti

joonia asuu vankiloissa. Se on
kallista. Brasiliassa on alueita,
jonne poliisitkaan eiviit uskalla
mennd. Eihiin kukaan tillaista
halua. On rikkaidenkin etu, et-
téd ihmiset voivat hyvin.

haluamme. Jenkeission :
poliiseja joka puolella ja mil- :

taas tarvittaisiin syrjaytymisen
ennaltachkéisytyossd. Maksun
maksavat lapset januoret —lop-
pupeleissii meisti jokainen.

Ei saa jaada
tyhjan paille
~ Parasta palotorjuntaa on en-
naltachkiiisy, timi pitee syrjdy-
tymiseenkin. Thmisiion estetti-
vii voimasta pahoin.
Kuntoutuksen niktkulmasta

Nuoretovat tille tydlle otollis-
ta maaperai. Lehto on toiminut
vuoden verran Anjalankosken
nuorten tuki -projektin vetéji-

¢ ni, joka toteuttaa ennaltachkiii-
¢ seviijakuntouttavaa mielenter-

veystyoti.

Nuorista nimenomaan kou-
lunsa keskeyttaneilld on riski
pudota tyhjin péille ja yhteis-
kunnan syrjille laidalle. Kou-
lupudokkaissa on nuoria, joilla
ontodellisiaoppimisvaikeuksia.
He tarvitsevat aitoja kanavia ja



3. KOHDERYHMAT JA LAHETTAVAT TAHOT:

KOHDERYHMA

- 13- 24 -vuotiaat, hyvinvointia edistavasta ja syrjaytymista ehkaisevasta mielenterveystyosta
hyotyvéat nuoret

- heidéan sidosryhmiin kuuluva tukiverkosto ja palvelujarjestelma
- Oomaiset

Jussi ja Samuli danittavat Viikate-tribuuttia

LAHETTAVAT TAHOT:

- mielenterveystoimisto

- nuorisopsykiatrian poliklinikka

- nuorisopsykiatrian osasto

- sosiaalitoimi

- koulutoimi (opettajat, kuraattorit, terveydenhoitajat)
- ty6voimatoimistot

- tydvoimapalvelukeskukset

- nuorisotoimi

- omaiset



4. TOIMINNAN PAASISALTO JA TOIMINTATAVAT:

Toiminnalliset lahtokohdat:

- kokopaivaisena tyontekijana mielenterveysalan ja kuntoutuksen kokenut ammattilainen
tiivis yhteistyd alueen sosiaali - ja terveystoimen seka koulutoimen kanssa
tiivis yhteistyd naapurissa sijaitsevan klubitalon kanssa (toiminnan synergiaetu)

rakennettiin luova, ma - pe klo 10 - 16 avoinna oleva, kolmen tydpajan monitoimikeskus:

atk-tyopaja

- 10 modernia ja tehokasta tietokonetta
- monipuoliset ohjelmat
- nopea nettiyhteys

Atk-tydpaja tarjosi useita kiinnostavia tydmuotoja, kuten:

- kuvankasittelyn

- tekstinkasittelyn

- Internetissa surffaamisen

- pelaaminen

- sahkopostit

- kotisivujen tekemisen

- konsultoinnin seké atk:n alkeiden opettamisen vasta-alkajille

- laitteistohuollon

- ohjelmien péivittdmisen

Ja niiden siséllakin I6ytyy erilaisia vaatimus- ja vaikeustasoja. Jokaiselle jotakin. Jokainen
kykenee tekeméaan jotain, eikd kukaan hallitse kaikkea, mika tarjoaa jatkuvia haasteita.

-

N

ATK-ohjaaja Tomi tydnséa daressa



musiikkitybpaja

- ammattilaistasoiset instrumentit:

- rummut

- kaksi kitaraa + mallintavat, tehokkaat vahvistimet
- basso + tehokas vahvistin

- urut / sdhkoépiano

- aanitysmikrofoneja

- 16-raitainen digitaalinen mikserinauhuri

- karaoke-laitteisto

- soittamaan opettelu itsekseen ja ohjattuna
- yksin soitto

- bénditoiminta

- musiikin kuuntelu

- musiikin teko

- musiikin aanittaminen

- musiikin tallentaminen nettiin ja cd-levyille




elokuva / valokuvatydpaja

- laadukas difitaalinen jarjestelmékamera
- laadukas digitalinen videokamera
- videotykki, kotistereosysteemi, 2,4-metrin valkokangas, pimennetty katseluhuone

- valmiiden elokuvien katselu

- karaoke

- valokuvaus ja kuvien muokkaus digitaalisesti seka kotisivuille siirto
- elokuvien suunnittelu + kasikirjoitus + kuvausten jarjestely

- elokuvaus (alkeista valmiisiin tuotteisiin)

- musiikkivideot

- elokuvatallenteiden teko, muokkaus ja siirto dvd-levyille

11
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TOIMINNAN PERIAATTEET:

voimavarakeskeisyys
ratkaisukeskeisyys

positiivisuus

vapaaehtoisuus

oma-aloitteisuus ja sen tukeminen
yksilollisyys

usko muutoksen mahdollisuuteen
asiakaslahtoisyys

joustavuus

oiretoleranssi

COoNoO~WNE

=Y

“:‘I.-\ '\.‘\\‘\\\\\\\\. L -\\‘ TRy
\‘\.\\\\ . \
: \\\ !
f:".‘."\“\“.\\\.\ \ \

Toni kertoo illan peliturnauksesta ja pelaamisen merkityksesté Opettaja-TV:ssa

Nutun toiminnan perusrakenteesta tehtiin mahdollisimman selked, helposti hallittava, helposti
toteutettava ja taloudellisesti edullinen eli:

1. minimim&ara henkildkuntaa (= tukee / edesauttaa kavijdiden aktiivisuutta ja omaa
tybpanosta)

2. rento, valittava, turvallinen ilmapiiri
3. nuorisoa arvostavat ja kunnioittavat, vi i ht yi st j a si sustfauksel t aan

4. laadukas, moderni valineistd (soittimet + &anityslaitteisto, tietokoneet, pelikonsolit, kamerat +
videotykki, karaoke-l ai tt eet , &)

5. palvelujen tavoitettavuus: matala kynnys, aukioloajat (kuusi tuntia arkipaivisia
iltapaivapainotteisesti), sijainti taajaman ydinkeskustassa mm. hyvien julkisten
kulkuyhteyksien paassa

12



6. TYONTEKIJAT + TOIMITILA:

TYONTEKIJAT:

Koko kolmen vuoden ajan projektin vakituisena tydntekijana on toiminut psykiatrian
erikoissairaanhoitaja Pekka Lehto.

Vuosina 2006 - 2007 mielenterveyshoitaja Kirsti Lehto on toiminut klubitalon johtajan tyén ohella
myds Nuttu-projektissa osa-aikaisesti kaikkiaan noin vuoden ajan.

Vertaisohjaajina ja tydpajojen vetajina toimivat Tomi, Timo ja Esa (atk), Niko ja Jussi (musiikki)
seka Pekka ja Joonas (elokuva/valokuva).

psykiatrian erikoissairaanhoitaja

Pekka Lehto

Pekka Opettaja-TV:n haastateltavana

Tyontekijat toimivat mahdollisimman matalalla profiililla, enemman taustatukena kuin kaiken
keskipisteend. Tavoitteena oli tukea nuorten oma-aloitteisuutta seka kannustaa sosiaalisten
kontaktien luomiseen. Aikuiset olivat nakyvasti lasnd, mutta sallivana, turvallisena
taustavoimana.

Ty6pajojen ohjaajia tuettiin luottamaan omiin voimiinsa ja valittAmaéan samaa viestia eteenpain.

Nuorten luonnollinen sosiaalinen vastuu ja kontrolli ilmeni mm. siin&, ettei Nutun paikkoja tai
laitteita hajoitettu tai kohdeltu muuten kaltoin. Pikemminkin painvastoin.

13



TOIMITILA

Nuttu toimi ensimmaiset nelja kuukautta Anjalankoskella, Inkeroisten taajaman ydinkeskustassa,
74 nelibn liikehuoneistossa, mika tila osoittautui jo ensiviikkoina liian pieneksi. Kavijéita oli
yksinkertaisesti liikaa.

Kesalla 2006 Nuttu sai ideaalisen toimitilan, my6s aivan Inkeroisten keskustasta, klubitalon
naapurista, Lauttatie 8 b-c 1 kiinteistosta. Alvar Aallon suunnittelema 330 nelién rakennus tarjosi
viihtyisat ja inspiroivat puitteet erilaiselle, samanaikaiselle toiminnalle ja sen lisaksi riittavasti
rauhallista tilaa mm. léksyjen teolle tai mielenterveysalan artikkeleihin, esitteisiin ja kirjoihin
tutustumiseen.

Tilojen ja niissé tapahtuvan toiminnan hallittavuus oli vaivatonta niiden suuresta koosta
huolimatta.

14



7. YHTEISTYOKUMPPANIT:

Nuttu-projektin yhteistybkumppaneina ovat olleet:

- klubitalo (kiintea yhteisty6taho)

- huorisopsykiatrian poliklinikka ja osasto (lahettéva ja jatkohoitotaho)

- Anjalankosken mielenterveysyksikké (lahettéava ja jatkohoitotaho)

- A-klinikka ja A-kilta (yhteisty6d paihdeongelmiin liittyen)

- Anjalankosken kaupungin sosiaalitoimi ja nuorisotoimi (lahettava ja jatkohoito/tukitaho)
- tydvoimapalvelukeskus seka tyévoimatoimisto (lahettava ja jatkohoito/tukitaho)
- oppilaitokset (yhteistyo- ja lahettava taho + ennaltaehkaisy)

- nuorisotoimi (yhteisty6taho)

- nuorten tydpajat (yhteistyétaho)

- Touko-projekti (yhteistyttaho)

- Vapriikki (yhteistydtaho)

- poliisi/palveluohjaaja (yhteisty6taho + ennaltaehkaisy)

Yhteistydmuotoina oli esimerkiksi erilaiset aivoriihet, palaverit ja neuvottelut, koulutus- ja
keskustelutilaisuudet seka erilaisen yhteisen virkistys - ym. toiminnan jarjestaminen.

Tutustumassa Jyvaskylan nuorten taidetydpajaan



8. TOIMINTAA LUKUINA:

KAVIJAMAARAT:

Ensimmaisen toimintavuoden (3/2006 - 3/2007) aikana Nuttu saavutti (resursseihin ndhden)
liankin hyvan suosion nuorten toiminta- ja kohtaamispaikkana. Paivittdinen kayntiennatys oli
142. Tavallisina paivina Nutussa oli 35 - 50 aktiivista kavijaa.

Liian suuresta kavijamaarastéa johtuen jouduimme tarkistamaan perustehtavaa seka
kohdentamaan sita aiempaa selkedmmin laaja-alaisen ennaltaehk&isyn sijaan tarkemmin
strukturoidusta kuntoutuksesta eniten hyotyvélle kohderyhmélle.

Sittemmin Nuttuun ohjautuikin koulun (l&ahinna opettajien) kautta erityistuen tarpeessa olevia
ylaaste- ja lukioikaisia nuoria sek& mielenterveysyksikén ja etenkin tydvoimapalvelukeskuksen
kautta syrjaytyneitd, koulupudokkaita tai muuten vaikeasti tydllistettavia nuoria.

Heidan kohdallaan (kahta poikkeusta lukuun ottamatta) toteutuivat likimain kaikki luvussa 5
mainitut kymmenen tavoitetta. 10-12 aktiivisen ja kaikkiaan noin 20 saénndllisen kévijan ryhma
oli riittavan pieni, turvallinen ja intensiivinen, jossa jokainen I6ysi helposti oman paikkansa ja
riittavasti mielekasta tekemista. Motivoituminen nékyi mm. minimaalisina poissaoloina seka
aktiviteettien jatkumisena varsinaisen "nuttupaivankin” jalkeen.

Koko projektin aikana Nuttu tavoitti noin 17.200 kavijaa eli kayntipéivan hinnaksi tuli 12,80
euroa.
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Musiikkihuone oli ahkerassa kaytdssa niin musisoinnin kuin paineiden purkamisten muodossa

Mahdollisimman suurten kavijamaarien sijaan tarkedmpaé oli toiminnan tuloksellisuus, siité
saatava hyoty niin lyhyella kuin pitkallakin tahtaimella.

Ennaltaehkaisyn todellista merkitysta on luonnollisesti vaikea arvioida, mutta sen merkitysta ei
pida silti aliarvioida.

1€



Intensiivisemman, mutta kavijamaaraltaan rajatun luovan tydpajatyyppisen toiminnan tarkeys
nakyi varsin pian: nuoret, jotka eivat olleet aikaisemmin viihtyneet koulussa tai tydssa, kokivat
Nutun omaksi paikakseen ja halusivat jatkaa siella oloaan mahdollisimman pitkaan.

OPINTOPIIRIT
Opintopiireja yleishyddyllisista aiheista (mm. huumeiden kayttd) oli 21 kertaa.

KOULUTUS- JA YLEISOTILAISUUKSIA
oli 8 kertaa, aiheina mm. Lasten ja nuorten pahoinvointi hyvinvointiyhteiskunnassa, ltsemurhat
sek& Omaiset voimavarana laheisen sairastuessa.
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ISET MAAKUNTA

Nuorten pahoinvointiin
puututtava varhain

-Jos ensimmadinen, joka puuttuu peliin,on
poliisi,varhaisen puuttumisen kentalld ei ole
onnistuttu, rikosylikomisario Matti Patari sanoo.
Hairiokayttaytyminen alkaa usein jo paivakodissa.

LASSI-MARSXL TUOMNEN

.
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EsmerkitAnjalankosken kaypungin
maksamia hintoya, Whde Pekha Lehto

Ne nuoret, jotka juovat, juo-
vat enusla raskaammin. Paih-

lapsilla ja nuorilla

- Valtaosa nuorten psyvkki-
sisth vaikeuksista ilmenee kiiy-
toshdiiriting

Mielenterveyden hiiiriciden
ja sitd tietd héiri

chkmq jHa hoito- ja
hoivapalvelujen nopeasti kas-
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enemmiin myds viikivaitas.

- Masennuskigkkeitt kiyttd-
vien nuorten naisten ja tyttdjen
miiiri kolminkertaistui vuo-
desta 1998 vuoteen 2005. Sii-
i kannattaa huolestua, Lehto

toon, kulut ovatkin vuositasolla
satoja tuhansia euroja.

RIKOSYLIKOMISARIO Mat-
ti Piitiii Kouvolan poliisista
tihdensi omassa puhemv\m
rossaan, ettii yhi edelleen vain
huonaos-
cilujen  makiri

ovat {
synjiytymisen ja nkoll:suudm
tuottaja. Surullisinta on, et
piiihdeongelmat ja syrjliytymi-
nen periytyvit vahvasti suku-
polvelta toiselle.

VAIKKA SUURIN osa poliisin
kanssa tekemisiin joutuvista
nuorista onkin ollut ajemmin
lastensuojelun asiakksana. vii-
me aikoina poliisin kiisiin on
piiatynyt myés nuonia, joills ei
ole lastensuojelutaustaa. Tapa-
ukset lityvat Pltirin mukasan

on uusimpien tutkimusten
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OPINTO- JA TUTUSTUMISKAYNTEJA

ol i 14 kertaa (mm. Jyv&skyl&an nuorten taidety®paj

KEHITTAMIS- JA YHTEISTYOPALAVEREJA
oli laheisten yhteistydkumppanien kanssa virallisesti 29 kertaa ja epavirallisesti viikoittain

MEDIAJULKISUUS
- seitseman lehtijuttua sekd maakunnan ykkéslehdessa etta paikallislehdessa
-kol me radiohaastattelua (mm. nuorten pahoinvoinn
- yksi nuorten tietoteknologian kayttoa kartoittanut, puoliksi Nutussa kuvattu televisiojuttu
Opettaja-t v: s s ionElcpint 0
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MUSIKKIJULKAISUT
- 11 eri levytysprojektia
- 5 tayspitkaa julkaistua omakustannecd-levya

Jussin ja Samulin Viikate-tribuutti

ELOKUVAT
- viisi lyhytelokuvaa / musiikkivideota
- useita elokuvakasikirjoituksia
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NUTUSSA TEHTYJA KOTISIVUJA INTERNETISSA
- ksspy.net

- ksspy.net/nuttu

- kymenlaakso.info

kilikali.com

- mielenterveys.info

u LELEN




9. TOIMINNAN ESITTELYA:

Nutusta painettiin esite, jota jaettiin 1.000 kpl.

Nuttua ja sen toimintaa esiteltin mm. lehtijutuissa, radiohaastatteluissa seka televisiossa,
Opettaja-tv:ssa

psykiatrian erikolssairaanholtaja

Pekka Lehto

Alla Nutun oma, nayttava nettisivu http:// ksspy.net/nuttu

Sahkopostiviestintd useamman kerran vuodessa (jakelulistalla 2.000 sdhképostia)
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10. ARVIOINTIA:

MISSA ONNISTUTTIIN

1. ennakko-odotukset

Nuttu-projekti onnistui yli ennakko-odotustemme, silla aiempiin kokemuksiimme pohjautuen
oletimme nuorten vierastavan avoimesti ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota toteuttavaa
toimintaa. Todellisuudessa kavi juuri painvastoin. Joko nuorten suhtautuminen
mielenterveystydhon on oletettua luontevampaa tai sitten tarjotut modernit
toimintamahdollisuudet (atk, pelit, musiikki, elokuva, é ) kiinnostivat ja houkuttelivat enemman.

2. tilat

Heti toiminnan kaynnistyttyd nuorten (liilankin) runsas aktiivisuus aiheutti akuutin tilatarpeen
lisddmisen ja niinpa pari kuukautta myéhemmin saimmekin toimintaan erittéin hyvin soveltuvan,
Alvar Aallon suunnitteleman 330 nelidn kiinteiston aivan Inkeroisten taajaman keskustassa.
Toimivat, viihtyisat tilat seka niiden nuorekas, jopa epéasovinnainen sisustaminen loivat hyvan
pohjan varsinaiselle toiminnalle. Yhdeksan huoneen tila tarjosi mahdollisuuksia moneen,
yhdessaolon ja yhdessa tekemisen lisdksi mm. omassa rauhassa olemiseen ja laksyjen tekoon
tai mielenterveysaiheiseen kirjalliseen materiaaliin tutustumiseen.

3. henkil6kunta

Riittdvan kouliintunut, kokenut ja ammattitaitoinen henkilokunta (vakituiset tyontekijat seka

tyollistetyt) osoittautui varsin keskeiseksi onnistumistekijaksi. Kokemus ja ammattitaito luo

perusturvaa ja edesauttaa lahestyttavyytta. Toisaalta se minimoi turhan kontrollin ja
okytt2aamisenodo. Luott amuk steniisedn aueretvastasavat! uont evaan s
luottamuksellisella ja luontevalla kayttaytymisella. Esimerkiksi nuoret eivat tuhonneet paikkoja tai

valineistda, kun kokivat ne omakseen ja niiden olevan vain ja ainoastaan heité varten.

4. ilmapiiri

Rento, luonteva, salliva, ymmartava, turvallinen ja kannustava sekd huumorilla hdystetty ilmapiiri
osoittautui varsin keskeiseksi onnistumistekijaksi. Nutussa oli hyva olla, niin kavijana kuin
tyontekijanankin.
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