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muutama aforismi: 
 
 
Jos ongelman voi ratkaista, sitä ei kannata murehtia.  
Jos sitä ei voi ratkaista, ei murehtimisestakaan ole apua.  
- vanha tiibetiläinen sanonta 

 
Ei tyyni meri taitavaa merimiestä tee. 
- vanha englantilainen sanonta 
 
Yksi vastaus minulla oli, mutta se ei sopinut kysymykseen.  
ï seinäkirjoitus 
 
Nuoruus on ajanjakso, jonka aikana poika kieltäytyy uskomasta, että jonain päivänä hänestä 
tulee yhtä torvi kuin isästään.  
- Howley R. Everhart 
 
Se, minkä opit koulun jälkeen on tärkeää. Muuten tiedät vain sen, minkä kaikki tietävät.  
- Henry L. Doherty 
 
Murrosikä alkaa silloin, kun vanhemmat alkavat vaikeiksi.  
ï seinäkirjoitus 
 
Kokemattomuus saa nuoren miehen tekemään sen mitä vanhempi mies väittää mahdottomaksi.  
- Herbert V. Prochnow 
 
Nuoret luulevat vanhoja hölmöiksi, mutta vanhat tietävät että nuoret ovat hölmöjä.  
- George Chapman 
 
Muutoksen tarve lähtee muuttuneista tarpeista. 
- Pekka Lehto 
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1.  PROJEKTIN LÄHTÖKOHTA JA PERUSTAMISAJATUS: 

 
òLapsuus on ratkaiseva aikuisiän mielenterveyshäiriöiden synnyssä. 
Mielenterveyden häiriöiden osuus suomalaisesta sairaustaakasta on mittava. Mielenterveyden 
parantamiseksi tarvitaan varhaista puuttumista lapsuuden hyvinvointiin vaikuttaviin tekijöihin. 
Tutkimusten mukaan lapsuuden aikaiset tekijät ja niihin vaikuttaminen ovat ratkaisevia aikuisiän 
mielenterveyden häiriöiden kehittymiselle.ò    
(Stakes 14.11.2007 ) 

 
òSyrjäytyneitä tai syrjäytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria on ainakin 65 000, sosiaali- ja 
terveysalan tutkimus- ja kehittämiskeskus Stakes laskee. Määrä kasvaa vuosittain noin 
tuhannella.ò   
(HS 16.3.2008) 

 
òLasten- ja nuorisopsykiatrian avohoitokäynnit ovat lisääntyneet, mutta mielenterveyden 
häiriöiden takia annettu laitoshoito lapsille ja nuorille on pysynyt 2000-luvulla lähes samalla 
tasolla.ò  
(Lääkärilehti 13.12.2006) 
 
 
 

 
Nutun keskeinen toimitila 
 
 
 

òVaikea lapsuus lisªª tyºkyvyttºmyyselªkkeelle jªªmisen riskiª.  

Alentunut psyykkinen terveys ja etenkin vaikeudet sovittaa yhteen työtä ja perhe-elämää lisäävät 

aikomuksia siirtyä varhaiseläkkeelle. Samoin vaikuttavat myös alentunut fyysinen terveys, 

pitkäaikaissairaudet sekª lapsuudenkodin emotionaaliset ja taloudelliset vaikeudet.ò   

(Lääkärilehti 12.11.2007) 

 
òNuorten huumekuolemat lisªªntyivªt.  

Nuorten huumekuolemat ovat kääntyneet nousuun. Viime vuonna 104 suomalaisnuorta kuoli 

huumeisiin, kun sitä edellisenä vuonna kuolemia oli vain 69. Huumausainepositiivisten 

kuolemantapausten kokonaismäärä on pysynyt suunnilleen samana, mutta 15ï29-vuotiaiden 

osuus niistä on kasvanut. Vuonna 2005 nuorten osuus oli 39 prosenttia ja viime vuonna jo 57 

prosenttia kuolemantapauksista. Nuorimmat huumeisiin kuolleet olivat 15-vuotiaita, käy ilmi 

oikeuslääketieteellisen laitoksen alustavista tiedoista.ò 
(Lääkärilehti 15.10.2007) 
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òPahoinvointi kasaantuu pojille  

Nuorten pahoinvointi kasaantuu pitkälti pojille, kertoo Stakesin, Nuorisotutkimusverkoston ja 

Nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisema Nuorten elinolot -vuosikirja. Poikien elämänkulussa 

ilmenee jo varhain erityyppisiä ongelmia: varhaislapsuuden terveysongelmiin yhdistyvät aikaiset 

lastensuojelukokemukset sekä huono kouluviihtyvyys, koulutuksen keskeyttäminen ja korkeampi 

nuorisotyöttömyys. Elämänhallinta ja elintavat ovat pojilla heikompia kuin tytöillä, mikä liittyy 

väkivalta- ja tapaturmakuolleisuuden kasautumiseen miessukupuolelle.ò    

(Lääkärilehti 14.12.2006) 

 
òSyrjäytymisvaarassa olevien nuorten on vaikea siirtyä koulusta työelämään 
Suomessa arvioidaan olevan 10 000ï15 000 alle 25-vuotiasta syrjäytymisvaarassa olevaa 
nuorta, joilla on selviä vaikeuksia hallita elämäänsä. Moniammatillinen työryhmä teki 58 nuorelle 
kuntoutustutkimuksen, jonka mukaan nuorten ongelmat painottuvat psyykkisiin ja sosiaalisiin 
tekijöihin. Hyvän kuntoutussuunnitelman avulla ongelmiin voidaan kuitenkin puuttua. Vaikka 
nuorten työttömyys on viime vuosina selvästi vähentynyt, on osa vajaakuntoisista nuorista 
syrjäytymisvaarassa. Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset toimintarajoitteet haittaavat heidän 
työmarkkinoille pääsyään. Lisäongelmia aiheuttavat ongelmalliset perheolosuhteet, 
oppimisvaikeudet sekä huumeidenkäyttö.ò   
( Kela tiedottaa 10.4.2007 ) 
 

 

 
Guitar Heron pelaamista porukalla 
 
 
 

Ja niin edelleen . . .   
 
Nämä ovat nykyään lähes päivittäisiä uutisia joihin kukaan ei tunnu reagoivan, saati puuttuvan, 
etenkään palvelujen järjestämisestä vastaavalla kuntatasolla, tosissaan.  
Nuorten henkinen pahoinvointi ja syrjäytyminen ovat lisääntyneet huolestuttavasti. Alle 30-
vuotiaiden masennuksesta johtuva työkyvyttömyyseläkkeiden määrä on yli kaksinkertaistunut 
2000-luvulla ja . . .  
 

Jonkun olisi jo ï ihan aikuisten oikeesti - korkea aika puuttua kehitykseen ja tehdä jotakin 
konkreettista! 
 

Siitä ajatuksesta, nuorten kasvavasta hädästä ja tuskasta sekä (tämän kirjoittajan tuolloin 10 
vuoden) kaupunginvaltuusto- ja perusturvalautakuntakokemuksesta syntyi ajatus 
ennaltaehkäisevästä Nuttu-projektista. Halu kokeilla, että kyetäänkö luomaan hyvä, halpa ja 
tehokas, nuorten omaksi kokema toimintamalli, jota on helppo toteuttaa missä päin maailmaa 
tahansa.   . . .   Ja sellainen malli löytyi. 
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2.   PROJEKTIN ALUSSA MÄÄRITELLYT TOIMINNAN TAVOITTEET: 
 
 

Projektin keskeisiä päämääriä ja tavoitteita oli neljä:  

 

1.  ehkäistä nuorten syrjäytymistä sekä mielenterveys- ja päihdeongelmia puuttumalla  

      tilanteisiin riittävän varhaisessa vaiheessa 

2.  kuntouttaa jo syrjäytyneitä, mielenterveys- ja päihdeongelmista kärsiviä nuoria  

     toiminnallisin tukitoimin ja verkostotyötapaa hyödyntävin keinoin 

3.  lisätä peruspalveluissa toimivien työntekijöiden valmiuksia kohdata ja ohjata  

     kokonaisvaltaisemmin kyseisiä nuoria avun piiriin 

4.  luoda toimiva palvelumalli, joka jatkossa olisi osa kunnille tarjottavaa palvelujärjestelmää. 

 
 
 
Nuttu - nuorten tukiprojektin tavoitteena oli toteuttaa ennakkoluuloja vähentävää, hyvinvointia 
edistävää ja syrjäytymistä ehkäisevää, nuorille kohdistettua mielenterveystyötä, jossa keskeistä 
oli:  
 
  1.    mielekkään päivätoiminnan tarjoaminen 
  2.    normaalin vuorokausi- ja viikkorytmin saavuttamisessa tukeminen 
  3.    sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutustaitojen opettelu ja ylläpito 
  4.    itseilmaisun tehostaminen  
  5.    onnistumiskokemusten saaminen 
  6 .   itseluottamuksen lisääntyminen 
  7.    motivoituminen opiskeluun tai töihin menoon 
  8.    koetun pahoinvoinnin vähentyminen 
  9.    elämänilon ja elämänmyönteisyyden lisääntyminen 
10.   huumeiden käytön minimointi 
 
 

 
Jaakko ja Mikko Opettaja-TV:n haastateltavina 
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Projektia suunniteltaessa ja käynnistettäessä oli kolme keskeistä lähtöajatusta: 
 
1.  mielekästä ja kehittävää toimintaa sekä viihtyisät tilat tarjoamalla nuoria kyetään saamaan  
     ennaltaehkäisevän mielenterveystyön pariin 
 
2.  nuorten sosiaalinen verkostuminen koulun ja kodin ulkopuolella sekä ihmissuhdetaitojen  
    opettelu estää yksinäisyyttä ja sen myötä, omalta osaltaan, ehkäisee syrjäytymistä sekä  
    päihteiden käyttöä 
 
3. positiivinen, luonteva suhtautuminen mielenterveysongelmiin ja mielenterveyspalveluihin  
    helpottaa avun hakemisessa jos ja kun siihen koetaan tarvetta 
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3.   KOHDERYHMÄT JA LÄHETTÄVÄT TAHOT: 
 
 
KOHDERYHMÄ 
 

-   13 - 24 -vuotiaat, hyvinvointia edistävästä ja syrjäytymistä ehkäisevästä mielenterveystyöstä  

    hyötyvät nuoret   

-   heidän sidosryhmiin kuuluva tukiverkosto ja  palvelujärjestelmä   
-   omaiset 
 
 
 

 
Jussi ja Samuli äänittävät Viikate-tribuuttia 

 
 
 
LÄHETTÄVÄT TAHOT: 
 
-  mielenterveystoimisto 
-  nuorisopsykiatrian poliklinikka 
-  nuorisopsykiatrian osasto 
-  sosiaalitoimi 
-  koulutoimi (opettajat, kuraattorit, terveydenhoitajat) 
-  työvoimatoimistot 
-  työvoimapalvelukeskukset 
-  nuorisotoimi 
-  omaiset 

 
 
 
 
 
 
 



 9 

4.  TOIMINNAN PÄÄSISÄLTÖ JA TOIMINTATAVAT: 
 
 

Toiminnalliset lähtökohdat: 
 
-  kokopäiväisenä työntekijänä mielenterveysalan ja kuntoutuksen kokenut ammattilainen 
-  tiivis yhteistyö alueen sosiaali - ja terveystoimen sekä koulutoimen kanssa 
-  tiivis yhteistyö naapurissa sijaitsevan klubitalon kanssa (toiminnan synergiaetu) 
 

-  rakennettiin luova, ma - pe klo 10 - 16 avoinna oleva, kolmen työpajan monitoimikeskus: 

 
 
atk-työpaja 
 

- 10 modernia ja tehokasta tietokonetta 
-  monipuoliset ohjelmat 
-  nopea nettiyhteys 
 

Atk-työpaja tarjosi useita kiinnostavia työmuotoja, kuten: 
-  kuvankäsittelyn  
-  tekstinkäsittelyn 
-  Internetissä surffaamisen 
-  pelaaminen 
-  sähköpostit 
-  kotisivujen tekemisen 
-  konsultoinnin sekä atk:n alkeiden opettamisen vasta-alkajille 
-  laitteistohuollon 
-  ohjelmien päivittämisen 
Ja niiden sisälläkin löytyy erilaisia vaatimus- ja vaikeustasoja. Jokaiselle jotakin. Jokainen 
kykenee tekemään jotain, eikä kukaan hallitse kaikkea, mikä tarjoaa jatkuvia haasteita. 
 

 

 
ATK-ohjaaja Tomi työnsä ääressä 
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musiikkityöpaja 
 

-  ammattilaistasoiset instrumentit: 
-  rummut 
-  kaksi kitaraa + mallintavat, tehokkaat vahvistimet 
-  basso + tehokas vahvistin 
-  urut / sähköpiano 
-  äänitysmikrofoneja 
-  16-raitainen digitaalinen mikserinauhuri 
-  karaoke-laitteisto 
 

-  soittamaan opettelu itsekseen ja ohjattuna 
-  yksin soitto 
-  bänditoiminta 
-  musiikin kuuntelu 
-  musiikin teko 
-  musiikin äänittäminen 
-  musiikin tallentaminen nettiin ja cd-levyille 

 
 

 
 
mielekäs luova toiminta lisää itseilmaisukykyä, itseluottamusta ja vahvistaa omanarvontunnetta 
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elokuva / valokuvatyöpaja 
 
- laadukas difitaalinen järjestelmäkamera 
- laadukas digitalinen videokamera 
- videotykki, kotistereosysteemi, 2,4-metrin valkokangas, pimennetty katseluhuone 
 
- valmiiden elokuvien katselu 
- karaoke 
- valokuvaus ja kuvien muokkaus digitaalisesti sekä kotisivuille siirto 
- elokuvien suunnittelu + käsikirjoitus + kuvausten järjestely 
- elokuvaus (alkeista valmiisiin tuotteisiin) 
- musiikkivideot 
- elokuvatallenteiden teko, muokkaus ja siirto dvd-levyille 
 

 

 
Kuva Nikon ja Juzzin psykedelia-biisin musiikkivideosta 

 

 
Osa  òluontodokumenttiaò eli Ronja ja Myrsky uimamaistereina 
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 5.  TOIMINNAN PERIAATTEET:  
 
  1.   voimavarakeskeisyys 
  2.   ratkaisukeskeisyys 
  3.   positiivisuus 
  4.   vapaaehtoisuus 
  5.   oma-aloitteisuus ja sen tukeminen 
  6.   yksilöllisyys 
  7.   usko muutoksen mahdollisuuteen 
  8.   asiakaslähtöisyys 
  9.   joustavuus 
10.   oiretoleranssi 

 
 

 
Toni kertoo illan peliturnauksesta ja pelaamisen merkityksestä Opettaja-TV:ssä 
 

 
Nutun toiminnan perusrakenteesta tehtiin mahdollisimman selkeä, helposti hallittava, helposti 
toteutettava ja taloudellisesti edullinen eli:  
 

1.  minimimäärä henkilökuntaa (= tukee / edesauttaa kävijöiden aktiivisuutta ja omaa  
     työpanosta) 
 

2.  rento, välittävä, turvallinen ilmapiiri 
 

3.  nuorisoa arvostavat ja kunnioittavat, viihtyisªt ja sisustukseltaan òepªsovinnaisetò tilat 
 

4.  laadukas, moderni välineistö (soittimet + äänityslaitteisto, tietokoneet, pelikonsolit, kamerat +  
     videotykki, karaoke-laitteet,é) 
 

5. palvelujen tavoitettavuus: matala kynnys, aukioloajat (kuusi tuntia arkipäivisiä  
    iltapäiväpainotteisesti), sijainti taajaman ydinkeskustassa mm. hyvien julkisten  
    kulkuyhteyksien päässä 
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6.   TYÖNTEKIJÄT + TOIMITILA: 
 
 
TYÖNTEKIJÄT: 
 

Koko kolmen vuoden ajan projektin vakituisena työntekijänä on toiminut psykiatrian 
erikoissairaanhoitaja Pekka Lehto. 
 

Vuosina 2006 - 2007 mielenterveyshoitaja Kirsti Lehto on toiminut klubitalon johtajan työn ohella 
myös Nuttu-projektissa osa-aikaisesti kaikkiaan noin vuoden ajan.  
 

Vertaisohjaajina ja työpajojen vetäjinä toimivat Tomi, Timo ja Esa (atk), Niko ja Jussi (musiikki) 
sekä Pekka ja Joonas (elokuva/valokuva). 
 
 
 

 
Pekka Opettaja-TV:n haastateltavana 

 
 
 
Työntekijät toimivat mahdollisimman matalalla profiililla, enemmän taustatukena kuin kaiken 
keskipisteenä. Tavoitteena oli tukea nuorten oma-aloitteisuutta sekä kannustaa sosiaalisten 
kontaktien luomiseen. Aikuiset olivat näkyvästi läsnä, mutta sallivana, turvallisena 
taustavoimana. 
 
Työpajojen ohjaajia tuettiin luottamaan omiin voimiinsa ja välittämään samaa viestiä eteenpäin. 
 
Nuorten luonnollinen sosiaalinen vastuu ja kontrolli ilmeni mm. siinä, ettei Nutun paikkoja tai 
laitteita hajoitettu tai kohdeltu muuten kaltoin. Pikemminkin päinvastoin. 
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TOIMITILA 
 

Nuttu toimi ensimmäiset neljä kuukautta Anjalankoskella, Inkeroisten taajaman ydinkeskustassa, 
74 neliön liikehuoneistossa, mikä tila osoittautui jo ensiviikkoina liian pieneksi. Kävijöitä oli 
yksinkertaisesti liikaa. 
 
Kesällä 2006 Nuttu sai ideaalisen toimitilan, myös aivan Inkeroisten keskustasta, klubitalon 
naapurista, Lauttatie 8 b-c ïkiinteistöstä. Alvar Aallon suunnittelema 330 neliön rakennus tarjosi 
viihtyisät ja inspiroivat puitteet erilaiselle, samanaikaiselle toiminnalle ja sen lisäksi riittävästi 
rauhallista tilaa mm. läksyjen teolle tai mielenterveysalan artikkeleihin, esitteisiin ja kirjoihin 
tutustumiseen. 
 
Tilojen ja niissä tapahtuvan toiminnan hallittavuus oli vaivatonta niiden suuresta koosta 
huolimatta. 
 
 

 
 
 
Nutun intialais- ja afrikkalaissävytteistä sisustusta  sekä värimaailmaa ja Karin seinämaalauksia 
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7.   YHTEISTYÖKUMPPANIT: 
 
Nuttu-projektin yhteistyökumppaneina ovat olleet:  
 

- klubitalo (kiinteä yhteistyötaho) 
- nuorisopsykiatrian poliklinikka ja osasto (lähettävä ja jatkohoitotaho) 
- Anjalankosken mielenterveysyksikkö (lähettävä ja jatkohoitotaho) 
- A-klinikka ja A-kilta (yhteistyö päihdeongelmiin liittyen) 
- Anjalankosken kaupungin sosiaalitoimi ja nuorisotoimi (lähettävä ja jatkohoito/tukitaho) 
- työvoimapalvelukeskus sekä työvoimatoimisto (lähettävä ja jatkohoito/tukitaho) 
- oppilaitokset (yhteistyö- ja lähettävä taho + ennaltaehkäisy)   
- nuorisotoimi (yhteistyötaho) 
- nuorten työpajat (yhteistyötaho) 
- Touko-projekti (yhteistyötaho) 
- Vapriikki (yhteistyötaho) 
- poliisi/palveluohjaaja (yhteistyötaho + ennaltaehkäisy) 
 

Yhteistyömuotoina oli esimerkiksi erilaiset aivoriihet, palaverit ja neuvottelut, koulutus- ja 
keskustelutilaisuudet sekä erilaisen yhteisen virkistys - ym. toiminnan järjestäminen.  
 
 
 
 

 
 

 
Tutustumassa Jyväskylän nuorten taidetyöpajaan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 16 

8. TOIMINTAA LUKUINA: 
 
KÄVIJÄMÄÄRÄT: 
 

Ensimmäisen toimintavuoden (3/2006 - 3/2007) aikana Nuttu saavutti (resursseihin nähden) 
liiankin hyvän suosion nuorten toiminta- ja kohtaamispaikkana. Päivittäinen käyntiennätys oli 
142. Tavallisina päivinä Nutussa oli 35 - 50 aktiivista kävijää.  
 

Liian suuresta kävijämäärästä johtuen jouduimme tarkistamaan perustehtävää sekä 
kohdentamaan sitä aiempaa selkeämmin laaja-alaisen ennaltaehkäisyn sijaan tarkemmin 
strukturoidusta kuntoutuksesta eniten hyötyvälle kohderyhmälle. 
 

Sittemmin Nuttuun ohjautuikin koulun (lähinnä opettajien) kautta erityistuen tarpeessa olevia 
yläaste- ja lukioikäisiä nuoria sekä mielenterveysyksikön ja etenkin työvoimapalvelukeskuksen 
kautta syrjäytyneitä, koulupudokkaita tai muuten vaikeasti työllistettäviä nuoria. 
 

Heidän kohdallaan (kahta poikkeusta lukuun ottamatta) toteutuivat likimain kaikki luvussa 5 
mainitut kymmenen tavoitetta. 10-12 aktiivisen ja kaikkiaan noin 20 säännöllisen kävijän ryhmä 
oli riittävän pieni, turvallinen ja intensiivinen, jossa jokainen löysi helposti oman paikkansa ja 
riittävästi mielekästä tekemistä. Motivoituminen näkyi mm. minimaalisina poissaoloina sekä 
aktiviteettien jatkumisena varsinaisen "nuttupäivänkin" jälkeen. 
 

Koko projektin aikana Nuttu tavoitti noin 17.200 kävijää  eli käyntipäivän hinnaksi tuli 12,80 
euroa. 
 
 

 

 
Musiikkihuone oli ahkerassa käytössä niin musisoinnin  kuin paineiden purkamisten muodossa 
 
 
 

Mahdollisimman suurten kävijämäärien sijaan tärkeämpää oli toiminnan tuloksellisuus, siitä 
saatava hyöty niin lyhyellä kuin pitkälläkin tähtäimellä. 
 
Ennaltaehkäisyn todellista merkitystä on luonnollisesti vaikea arvioida, mutta sen merkitystä ei 
pidä silti aliarvioida.  
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Intensiivisemmän, mutta kävijämäärältään rajatun luovan työpajatyyppisen toiminnan tärkeys 
näkyi varsin pian: nuoret, jotka eivät olleet aikaisemmin viihtyneet koulussa tai työssä, kokivat 
Nutun omaksi paikakseen ja halusivat jatkaa siellä oloaan mahdollisimman pitkään. 
 
 
 
 

OPINTOPIIRIT 
Opintopiirejä yleishyödyllisistä aiheista (mm. huumeiden käyttö) oli 21 kertaa. 

 
KOULUTUS- JA YLEISÖTILAISUUKSIA 
oli 8 kertaa, aiheina mm. Lasten ja nuorten pahoinvointi hyvinvointiyhteiskunnassa, Itsemurhat 
sekä Omaiset voimavarana läheisen sairastuessa. 
 
 
 

 
 

 
 
OPINTO- JA TUTUSTUMISKÄYNTEJÄ 
oli 14 kertaa (mm. Jyvªskylªn nuorten taidetyºpaja, ªªnitysstudiot Kouvolassa,é) 
 
 
KEHITTÄMIS- JA YHTEISTYÖPALAVEREJA 
oli läheisten yhteistyökumppanien kanssa virallisesti 29 kertaa ja epävirallisesti viikoittain  
 
 
MEDIAJULKISUUS 
-  seitsemän lehtijuttua sekä maakunnan ykköslehdessä että paikallislehdessä 
-  kolme radiohaastattelua (mm. nuorten pahoinvoinnista, koulusurmista,é) 
-  yksi nuorten tietoteknologian käyttöä kartoittanut, puoliksi Nutussa kuvattu televisiojuttu  
   Opettaja-tv:ssª òElª niin opitò 
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MUSIIKKIJULKAISUT 
-  11 eri levytysprojektia 
-  5 täyspitkää julkaistua omakustannecd-levyä 

 

 
Juzzin KISS-tribuutti 
 
 

 
Jussin ja Samulin Viikate-tribuutti 
 

 
ELOKUVAT 
-  viisi lyhytelokuvaa / musiikkivideota 
-  useita elokuvakäsikirjoituksia 
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NUTUSSA TEHTYJÄ KOTISIVUJA INTERNETISSÄ 
-  ksspy.net 
-  ksspy.net/nuttu 
-  kymenlaakso.info 
-  kilikali.com 
-  mielenterveys.info 
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9. TOIMINNAN ESITTELYÄ: 
 

Nutusta painettiin esite, jota jaettiin 1.000 kpl.  
 

Nuttua ja sen toimintaa esiteltiin mm. lehtijutuissa, radiohaastatteluissa sekä televisiossa, 
Opettaja-tv:ssä 
 

 
 
 

 
Alla Nutun oma, näyttävä nettisivu      http:// ksspy.net/nuttu  
 

 
 
 
 
Sähköpostiviestintä useamman kerran vuodessa (jakelulistalla 2.000 sähköpostia) 
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10.   ARVIOINTIA: 
 

MISSÄ ONNISTUTTIIN 
 
 
1. ennakko-odotukset 
Nuttu-projekti onnistui yli ennakko-odotustemme, sillä aiempiin kokemuksiimme pohjautuen 
oletimme nuorten vierastavan avoimesti ennaltaehkäisevää mielenterveystyötä toteuttavaa 
toimintaa. Todellisuudessa kävi juuri päinvastoin. Joko nuorten suhtautuminen 
mielenterveystyöhön on oletettua luontevampaa tai sitten tarjotut modernit 
toimintamahdollisuudet (atk, pelit, musiikki, elokuva, é) kiinnostivat ja houkuttelivat enemmän.  

 
 
 

 
 
 
 
2. tilat 
Heti toiminnan käynnistyttyä nuorten (liiankin) runsas aktiivisuus aiheutti akuutin tilatarpeen 
lisäämisen ja niinpä pari kuukautta myöhemmin saimmekin toimintaan erittäin hyvin soveltuvan, 
Alvar Aallon suunnitteleman 330 neliön kiinteistön aivan Inkeroisten taajaman keskustassa. 
Toimivat, viihtyisät tilat sekä niiden nuorekas, jopa epäsovinnainen sisustaminen loivat hyvän 
pohjan varsinaiselle toiminnalle. Yhdeksän huoneen tila tarjosi mahdollisuuksia moneen, 
yhdessäolon ja yhdessä tekemisen lisäksi mm. omassa rauhassa olemiseen ja läksyjen tekoon 
tai mielenterveysaiheiseen kirjalliseen materiaaliin tutustumiseen. 
 
 
3. henkilökunta 
Riittävän kouliintunut, kokenut ja ammattitaitoinen henkilökunta (vakituiset työntekijät sekä 
työllistetyt) osoittautui varsin keskeiseksi onnistumistekijäksi. Kokemus ja ammattitaito luo 
perusturvaa ja edesauttaa lähestyttävyyttä. Toisaalta se minimoi turhan kontrollin ja 
òkyttªªmisenò. Luottamukselliseen ja luontevaan suhtautumiseen nuoret vastasivat 
luottamuksellisella ja luontevalla käyttäytymisellä. Esimerkiksi nuoret eivät tuhonneet paikkoja tai 
välineistöä, kun kokivat ne omakseen ja niiden olevan vain ja ainoastaan heitä varten.  
 
 
4. ilmapiiri 
Rento, luonteva, salliva, ymmärtävä, turvallinen ja kannustava sekä huumorilla höystetty ilmapiiri 
osoittautui varsin keskeiseksi onnistumistekijäksi. Nutussa oli hyvä olla, niin kävijänä kuin 
työntekijänänkin. 
 
 


